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Hoffnungssterne T Seion
Unterrichtseinheit zum Thema Hoffnung

Fur die Jahrgangsstufen 3 und 4 in der Grundschule
2x45 Minuten

Ziele der Einheit:
e Die SuS sollen erfahren, dass sie nicht alleine mit ihren Sorgen und Néten
sind
e Die SuS sollen Raum bekommen, um Uber ihre Sorgen und Note zu sprechen.
e Die SuS sollen angeregt werden, ihre persénlichen Hoffnungen zu definieren

Die Schulerinnen und Schiiler sind in den letzten Jahren mit vielen Angsten

und Sorgen konfrontiert worden. Die Corona-Pandemie hat fur hdéchste
Einschrankungen gesorgt, Kinder haben erlebt, wie ihre Eltern immer
sorgenvoller wurden, sie von GroBeltern und Freunden isoliert wurden, ih-

ren Kindergeburtstag nicht mehr feiern durften oder auch in ihrer raumlichen
Freiheit stark eingeschrankt wurden.

Nachdem sich die meisten nach zwei Jahren Pandemie an das Virus
»gewohnt“ hatten, lernten die Kinder eine andere Angst kennen, die Angst
vor dem Krieg. Die Medien berichten ausschlieBlich davon und immer mehr
Menschen kommen aus der Ukraine oder aus anderen Landern geflohen,
um in Deutschland Schutz zu suchen. Die Sorgen, Bedenken und Angste der
Eltern sind fur die Kinder spurbar.

Immer wieder Uberrennen neue Unsicherheiten die Familien. Die

steigenden Energiepreise, die hohen Kosten fur Lebensmittel fUhren neue
Herausforderungen herbei, ohne dass die ,alten“ Sorgen verschwunden oder
Krisensituationen bewaltigt sind.

Kinder erleben Krisen Uber Krisen, héren Sorgen Uber Sorgen...

Wer hort ihnen zu? Wo bekommen Sie Raum fur ihre eigenen Gedanken in
diesen Krisen? Was gibt ihnen in dieser krisenvollen Zeit Hoffnung? Wie sehen
denn ihre eigenen Wlnsche aus?



Vielleicht hat der ein oder andere gar nicht die Méglichkeit
gghabt,.sich. genau darUbelz Gedanken zu machen. Prayerspaces
Diese Einheit ist genau dafur da: Um Raum zu schaffen, in Schulen
zu reflektieren und eigene Hoffnungen und Winsche fur sich

selbst zu definieren. Daruber hinaus kann Uber Méglichkeiten nachgedacht
werden, wer oder was ihnen Grund zur Hoffnung gibt, was Kinder starken

und ermutigen kann.

,Hoffen aber bedeutet: noch nicht haben. Denn was einer schon hat und

sieht, darauf braucht er nicht mehr zu hoffen. Hoffen wir aber auf etwas, das wir
noch nicht sehen kdnnen, dann warten wir zuversichtlich darauf, dass es sich
erfullt. (Dabei hilft uns der Geist Gottes in all unseren Schwachen und Néten).“
Rdémer 8,24-26

Hoffnung ist wichtig. Sie ist wichtig, damit die Verzweiflung nicht gewinnen

kann und die Freude wieder Platz in unserem Leben findet. Trotz allem, was in
unserem Leben passiert. Hoffnung kehrt nichts unter den Teppich, sie lasst
aber auch nicht zu, dass wir das Gute aus dem Blick verlieren.

Unterrichtsstunde 1:

Zeit/Phasen Geplantes Handeln Bendtigtes Material

L. liest die Geschichte ,,Saminas
Hoffnung® vor und zeigt dabei die
Bilder.

Hinfihrung
Geschichte, Bilder
Kinositz oder Kreis

L. fragt: ,, Wer von euch kennt die
Sorgen, die Samina hat? Habt ihr
auch manchmal Sorgen oder
Angste vor etwas? AB1 auf A3 kopieren
L. sammelt die Anliegen der S. auf
dem AB1

Vertiefung der
Geschichte

L. fragt S.: Wer hilft euch wenn ihr
Sorgen oder Angste habt? Wo kénnt
ihr hingehen? Was kann man da AB2 Meine Sorgen- Wer hilft mir?
Abschluss machen?
Nachdem einige S. berichtet haben, AB 2.2
gibt die L. AB 2.2 aus und bittet die
S. dieses fir sich selbst auszufillen.




Unterrichtsstunde 2:

Prayerspaces
in Schulen

Er teilt den SuS kleine Sterne (Hosentaschensterne)
aus, die sie daran erinnern sollen, wie wichtig Hoffnung
ist.

Zeit/Phasen/ v .
. Geplantes Handeln Benétigtes Material
Arbeitsform
L. fragt SuS nach dem Thema der letzten Stunde und
fasst anschlieBend - sofern nicht schon von den SuS
Hinfihrung zusammengetragen—kurz zusammen, worum es ging.
AB1/2
Kreis L. fragt wer von den S. sein AB2 vorstellen méchte und
ermutigt die SuS ihre Sorgen mit anderen zu teilen. AB 2.2
L. bedankt sich fur den Mut.
L. erzahlt noch einmal den Schluss von
Saminas Geschichte, betont, dass Samina
die Hoffnung nicht verliert und zuversichtlich ist. .
Geschichte
L. bespricht die Bedeutung der Hoffnungs- ,l,este;rg:aBs”:offnung ’
sterne und erfragt bzw. erklart wofur sie ste-
Hauptphase hen und wofur die Hoffnung steht. GroBe Sterne: kannst du
L. endet mit der Frage nach der personlichen m Paket gleich
mitbestellen
Hoffnung der SusS.
L. tragt die Hoffnungen einiger SuS zusam-
men und schreibt sie auf einen bis drei Sterne auf.
L. teilt SuS Sterne aus und fordert sie auf, ihre
eigenen Hoffnungen auf die Sterne zu
schreiben. Fertige gelbe Sterne:
Die Sterne kdnnen in einer Ecke im Klassen- kannst du im Paket gleich
zimmer oder an der Klassenzimmertir auf- mitbestellen oder du er-
Schluss . .
gehangt werden stellst dir eine Sternen-
vorlage
Je nach Situation kann die L. auch den christlichen
Aspekt der Hoffnung miteinbringen und den SuS AB3 Banner: Sterne der
sagen, dass sie sich auch mit einem Gebet an Hoffnung (kann in der
Gott wenden kénnen, wenn sie Sorgen haben Ecke oder an der Tur als
Optional und Hoffnung brauchen. Sie kénnen daran erin- ,Uberschrift fir die
P nert werden, dass Gott immer fur sie da ist und Sterne aufgehangt werden.
ihnen Hoffnung geben kann.
L. betrachtet die Wand mit den Sternen und
fragt die S. wie es sich anflhlt, eine Wand voller
Mitgebsel Hoffnung anzusehen... SuS antworten. AB4 Hosentaschensterne




Saminas Hoffnung

Samina ist 8 Jahre alt. Sie sitzt in der Kiiche am Fenster und starrt hinaus.f. Dréﬁhéh
ist es richtig herbstlich geworden. Die bunten Blatter werden von dem Wind
wild durch die Luft gepustet. Ein bisschen spurt sie wie der Wind durch die Rit-
zen am Fenster zieht. Samina macht den Reifsverschluss an inrem Pulli ein Sttick-
chen mehr zu. Es ist kalt in der Wohnung, besonders abends. Mama hat die Hei-
zung noch nicht angestellt, sie sagt, dass gespart werden muss, alles sei so teuer
geworden...

Hoffentlich wird das bald anders.

Samina steht auf und geht zum Khlschrank. Sie hat Hunger und holt sich einen
Schokopudding heraus. Es ist der letzte Pudding. Auch der Apfelsaft ist aufge-
braucht. Von allemist in letzter Zeit etwas weniger da. , Vielleichtim nachsten Mo-
nat wieder!” sagt Mama zwinkernd wenn Samina nachfragt, wann sie mal wieder
eine Pizza holen oder ein paar Pommes essen gehen kénnen.

Hoffentlich wird das bald anders.

Ihre Mama sieht in letzter Zeit besorgt aus. Sie lacht weniger, daflir rechnet sie im-
mer mehr irgendwelche Kassenzettel nach. Manchmal hért Samina wie ihre Ma-
ma heimlich dabei weint. Sie weifs dann gar nicht was sie sagen soll, klettert inrer
Mama auf den Schof und gilbot inr einen Kuss auf die Wange. Gut, dass Liebhaben
nichts kostet.

Heute kommt Mama etwas spadter nach Hause, sie ist noch nach der Arbeit zu
Oma gegangen. Seit sie sich letzten Sommer mit Corona angesteckt hatte, ist
Oma ist nicht mehr so stark wie friiher und sie kann nicht mehr so gut aufraumen
oder kochen. Manchmal hat sie einfach nicht mehr genug Kraft. Deshallb geht Ma-
ma oft zu Oma um nachihr zu sehen.

Hoffentlich wird das bald anders.

Der Schokopudding ist leer geputzt. Samina wirft den leeren Becher in den Mulll.
Da sieht sie die alte Zeitung im Papiermdll. Fotos vom Krieg, tberall sind traurige
oder wiitende Menschen zu sehen. Samina spurt einen Klofs im Hals. Schon lan-
ger hort sie immer wieder wie sich Erwachsene dartber unterhalten wie viel
Streit es in der Welt gibt und wie schlecht es vielen Menschen deshallb geht. Sie




einem anderen Land in Sicherheit sein zu kbnnen. Samina fuhlt sich traurig und
hilflos.

Hoffentlich wird das schnell anders.

Gut, dass wir hoffen kdnnen.  Hoffentlich” hért sich so an wie: | das-hoffe-ich”.
Sie ist sich sicher, dass es eines Tages wieder besser wird, dass ihnre Mama wie-
der mehr lacht, der KUhischrank wieder voller ist und dass sie es wieder warmer
inihrer Wohnung haben werden.

Sie weif3 nicht wann das so sein wird aber sie ist zuversichtlich, dass es so kom-
men wird. Irgendwas in ihr drin gibt inr das Gefuhl, dass es nicht so bleiben wird
wie es geradeist.

Wenn Mama Samina abends ins Bett bringt, dann ist es meistens schon dunkel.
Sie krabbeln dann gemeinsam unter die Decke und Mama erzahlt dann noch
eine Geschichte. Manchmal kbnnen sie von inrem Bett aus die Sterne durch das
Fenster sehen. Sie glitzern und funkeln dann so schén am Himmel. Mama sagt
dannimmer, dass man an innen sehen kann wie wunderschén Gott die Welt er-
schaffen hat. Aber sie sagt auch, dass die Sterne immer da sind, auch wenn sich
mal Wolken davor schieben. Sie gehen nicht weg sondern sind immer da - so
wie Gott. Die Sterne sind ein Zeichen der Hoffnung. Mama sagt immetr, solange
sie Hoffnung haben, wird es immer etwas geben auf dass sie sich freuen kén-
nen.

Abends betet Mama immer mit Samina. Dann erzahlt sie Gott von ihren Sorgen
und ihren Gedanken. Sie bittet Gott darum, dass er sie versorgt und dass er
ihnen Hoffnung schenkt. Manchmal betet Samina auch fir Schokopudding...und

hofft, dass es bald wieder welchen gibt. B4
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Hoffnung

Wir warten zuversichtlich darauf,

dass es sich erflllt. \yudll
RGmer 8,24-26
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Hoffnung

Wir warten zuversichtlich darauf,

dass es sich erfillt. il

ROGmer 8,24-26

Hoffnung

Wir warten zuversichtlich darauf,
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dass es sich erflillt. \gud

ROmer 8,24-26




